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Julie McNamara 
Julie McNamara is an award winning playwright, producer and Singer songwriter. She is also a 
vociferous spokeswoman in the Disability Arts and Mental Health System Survivors movements. She 
is currently working on the disappeared voices of women in the Long care systems with her theatre 
company Vital Xposure. 
Liz Sayce 
Liz Sayce is Chief Executive of Disability Rights UK, the UK’s leading pan‐disability organisation. She is 
a Commissioner at the UK Commission for Employment and Skills and a member of the Committee 
of Healthwatch England. She led an Independent Review into disability employment programmes in 
2011. 
 
Liz led Mind’s Stress on Women campaign in the early 1990s and was a founding member of Women 
and Mental Health UK.    
 
From 2000‐2007 she was Director, Policy and Communications, for the Disability Rights Commission, 
where she led on creating a new Disability Agenda for policy for the next 2 decades, covering skills, 
employment, housing, health, social care and more. She also directed a Formal Investigation into 
physical health inequalities experienced by people with mental health problems and/or learning 
disabilities. Previously she was Director of Lambeth, Southwark and Lewisham Health Action Zone.  
She spent 8 years as Policy Director of Mind, and one year as a Harkness Fellow in the USA, studying 
the impact of the Americans with Disabilities Act and related policy initiatives. She was a member of 
the UK Government’s Disability Rights Task Force (1997‐99). With personal experience and 
knowledge of mental health issues, she has published widely on mental health, disability and social 
inclusion, including From Psychiatric Patient to Citizen (Macmillan‐Palgrave 2000).  
 
Liz was awarded an OBE in 2008 in recognition of services to disabled people. 
Dr Jennie Williams 
Dr Jennie Williams is a clinical psychologist whose main concern has been to support the 
development of mental health services that can respond effectively to the harm caused by gender 
and other social inequalities.  Since 2002 she has been Director of Inequality Agenda 
www.inequalityagenda.co.uk which provides training and consultancy in this field. Alongside like‐
minded women Jennie has collaborated with the Department of Health (DH) on a range of initiatives 
that support the development of a gender informed workforce. She is currently part of a DH funded 
team of researchers looking at how the NHS and other services respond to the long term effects of 
violence, trauma and abuse.  
